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EL CORREO GALLEGO

MANUEL GARRIDO RIVERO Historiador y escritor

“La Ribeira Sacra es un lugar idilico
para disfrutar a fondo y sin prisas”

ARTURO REBOYRAS
Santiago

{ Segovia, 1964 } Afincado en Padrén desde hace més de dos décadas, el historiador
Manuel Garrido presenta mafana, a las 20.00 horas, en A Casa do Libro de Santiago, la

;Cémo surgié elamor deunse- Segunda edicion de su guia practica A Ribeira Sacra, en la que pone en valor los peque-
fios placeres que ofrece esta emblematica comarca del interior de Galicia Foto: Femando Blanco

goviano como ti por Galicia?

Llegué a vivir a Galicia con 12
afios, pero desde muy pequeiiito
me traian mis padres todos los ve-
ranos: primero a Ourense, donde
vivian mis abuelos, y luego, a Vigo.
Después de estudiar la carrera en
Santiago, me estableci definitiva-
mente en Padrén. De todas formas,
es fécil enamorarse de Galicia.

&Y esta pasion tan intensa por
laRibeira Sacra?

_Siendo yo un nifio, cuando iba
a Xunqueira todos los veranos, la
marca Ribeira Sacra no existia. .
Nadie hablaba de la Ribeira Sacra.
Estdbamos en Xunqueira y lo que
haciamos era ir a Ourense de pa-
seo. En 2003 quise recuperar la ca-
sa de mis abuelos: arreglé su vieja
taberna para pasar alli los fines de
semana. Fue paseando por este
entorno, haciendo visitas a Parada
do Sil, a Monforte, viendo aquellos
magnificos paisajes donde me dije:
esto hay que tratar de ensefiarlo.
Me llamaban mucho la atencién
los paisajes: llevaba a familiares
v amigos y alucinaban. Decian
que era de los mejores viajes que
habian hecho. Aquella quietud,
aquella soledad, los monasterios...
Entonces quise hacer un resumen

para ensenarlo, porque no habja observar un paisaje, hacer una ¢Crees que esti bien promo-
ninguna guia practica. pequeiia ruta de senderismo. cionada esta emblematica co-
Ahora una da edicién, Estos pequefios pl quesin  marca de Galicia?
despuésdel éxito delaprimera.. duda alegran el alma. Yo creo que si. Pero siempre di-
Me produce un enorme placer ofrece al visitante el en- go que la Ribeira Sacra nunca debe
y también la gran satisfaccién de  torno de la Ribeira Sacra? recibir un turismo de masas, por-
saber que lo que honestamente Ofrece siempre algo diferente que igual nos la cargamos. Debe
estoy haciendo lo hago bien. al visitante, porque también su- serun concepto diferente de turis-
¢Qué tratasde transmitirenes-  pone algo distinto: unos paisajes mo, como el slow travel de Ingla-
te trabajo? {nicos, una forma de cosechar terra: un lugar donde se huye de
Las sensaciones que uno pue- el vino propia, un silencio que la masificacién, donde el visitante
de vivir realmente en la Ribeira transmite una tranquilidad.. Y no se queda con lo superficial, si-
Sacra. Intento transmitir, por yo con la guia intento guiaralos no que trata de profundizar en la
ejemplo, el placer de tomarse turistas hacia eso. Es una guia cultura de laRibeira, en la cerdmi-
un vaso de vino contemplando préctica, dénde pueden comer, ¢, en la gastronomia... Y lo trata
los cafiones del Sil; o simplemen-  dénde pueden dormir y saber - de hacer pasitoa pasito. Tranquili-
telasensacién de no hacernada:  qué paisajes deben visitar. dad, sin prisas, y profundizando en
3 lo que ofrece el territorio.
¢Suenaya en el mundo la Ribei-
A ra Sacra como destino?

1 e Si, pero hay que tener en cuen-
TRAYECTORIA. Licenciado histérico de Santiago a ta que la marca Ribeira Sacra es

en Geografia e Historia por la  Es una de sus des batallas,  muy | habland
Universidade de Santiago de al tiempo que una de sus prin- de 20 o 25 afios. No hay mas. An-
Compostela, es funcionario de  cipales pasiones. Lo es también tes el nombre de la Ribeira Sacra
la Xunta de Galicia. Desarrolla  la comarca de la Ribeira Sacra,  existia pero no como producto
su carrera profesional en la So-  de donde guarda imborrables  turistico, por decirlo de alguna
ciedad Anénima de Gestién del  recuerdos de infanciaquenoha  manera. Entonces, ahora si ha
Plan Xacobeo. Grandefensordel  dudado en plasmaren unagufa empezado a sonar porque tam-
Camino de Santiagoydelosva-  préctica que ahora alcanza su bién existe una promocién por
lores istas que i da edicién, después de parte de las diversas administra-
la ruta, reivindica el reconoci-  una primera llena de éxitos. Asi- ciones que trabajan en este asun-
miento de Padrén como villay  mismo, ocupa el cargo de secre- to. Se ha creado el Consorcio de
cuna de la tradicién jacobea, asi  tario delalrmandade dos Fillos e Turismo de la Ribeira Sacray a
como la oficialidad del Camino  Amigos de Padrén. nivel internacional empieza a so-

nar, porque el propio consorcio

“Esta comarca ofrece
algo completamente
diferente al visitante:
unos paisajes distintos,
una forma propia de
cosechar el vinoyun
silencio que transmite
mucha tranquilidad”

“La gastronomia es
muy buena, pero hay
que ir un pasito mas
alld: no podemos dar al
viajero todos los dias
callos, pulpo y cocido”

esta participando en ferias en el
extranjero. De todas maneras, yo
insisto siempre en que debemos
apostar por un turismo sosteni-
ble. Estamos hablando de natura-
leza, por lo que no son buenas las
grandes masificaciones.
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¢Como fue el trabajo de campo?

Fue muy interesante. Ademés,
para los que nos gusta hablar con
las personas, es una experiencia
extraordinaria, porque conoces
a paisanos maravillosos: uno te
cuenta una historia, otro te cuen-
ta otra. Paras en una bodega y te
invitan a tomar un vino. Es gente
muy generosa, y que realmente
tiene ganas de hablar. También
diria, y lo hago como critica
constructiva siempre, que la po-
blacién de la Ribeira Sacra debe
estar mucho més orgullosa de lo
que tiene, es decir, viven en un
paisaje idilico. Y sin embargo, no-
tas que muchas veces ellos mis-
mo no valoran lo que tienen.

¢Qué nos puedes contar de los
vinos de esta comarca?

Creo que el vino de la Ribeira
como producto de calidad tie-
ne en torno a 25 o 30 afios. An-
tes habia vinos cosecheros muy
buenos, pero realmente fue a raiz
de la creaci6n del consejo regula-
dor, en 1997, cuando se empez6
a tomar en serio el vino. Prime-
0 se empez0 con vinos jévenes,
¥ poco a poco los endlogos fueron
haciendo vinos de mas calidad.
Y ahora estamos en una etapa
ilusionante, porque se estan ha-
ciendo vinos envejecidos con una
pequena crianza de seis a nueve
meses que estidn dando una solu-
ci6n excelente, gustando mucho.

&Y de la gastronomia y los alo-
jamientos turisticos?

Esta bien, pero en esto hay que
seguir mejorando. En cuantoalos

- hoteles, hay dos monasterios que

se han arreglado y también casas
de turismo rural: se esté trabajan-
do bien. Y en cuantoa la gastrono-
mia, en la Ribeira Sacra hay unos
productos magnificos en cuanto a
materias primas, pero nos falla la
cocina: si queremos visitantes de
larga duracién no podemos dar-
les todo el dia pulpo, callos, car-
ne asaday cocido. Hay que dar un
pasito més. En Chantada y Mon-
forte ya hay ejemplos de nueva
cocina, que ademas no traicionan
los postulados tradicionales, ni
las materias primas tan valiosas.
Creo que seria interesante traba-
jar més con los vegetales.

De todo lo que revelas en la
guia, una visita imprescindible...

Si me lo permites, voy a decir
dos: Xunqueira de Espadafiedo,
porque es la primera visién que
tuve yo de la Ribeira Sacra. Ya sé
que es algo subjetivo, pero es mi
primera visién de cuando iba a
ver a los abuelos. La otra, que a
mi me ha dejado alucinado, es el
mirador desde Doade, en Penado
Castelo. Es impresionante.



