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OLEADA PERO frfa mafia-
namadrilefia para
noviembre; el solsticio de
invierno estd ya a la vuelta de la
esquina. Es época de platos de cu-
chara, de sopasreconfortantes, de
buenos caldos. .. Mientras escribo,
me llega un olor agradable y des-
pertador del apetito: en la cocina
se estd haciendo un caldo.
Me explico. Cuandoun gallego,
y yolo soy, dice caldo, sin mas, se
refiere alo que el resto de los mor-
tales Ilama caldo gallego. Si pen-
saseenun caldode pollo, o de pes-
cado, o de carne, lo
Caldo, a secas, es caldo gallego
Degrelos, de nabizas, deberza, de
repollo... Mejor, ahora, de grelos.
Con patatas y alubias (en Galicia,
fabas). Y con unto y lo que caiga:
un trozo de lacén, algo demorcillo
de ternera, un poco de costilla de
cerdo, tocino, algin chorizo... Del
caldo bésico al caldo ‘de crego (de
cura) que decfa Cunqueiro hay un
sinfin de posibilidades
Caldo. El Diccionario nos in-
forma de que la palabra procede
del latin «caldus», caliente. De
hecho, en italiano, la palabra
«caldo» significa caliente, mien-
tras que nuestro caldo, para ellos,
es «brodo», que, como el inglés
«broth» y, por otra via, el francés
«bouillon», deriva de palabras con
el agmﬁcado de «hervir,
Sigamos con el Diccionario.
Afiade que un caldo es el «liqui-
do que resulta de cocer o aderezar
algunos alimentos». Bien. Hasta
ahi, deacuerdo. El problemaesla
siguiente acepcién: ugovegetal,
especialmente el vino, extraido de
los frutos y destinado ala alimen-
tacién».
Visto asi, podriamos llamar cal-
do hasta al zumo de naranja del
desayuno; por cierto que «zumo»

ha desplazadoal olvido al antiguo.

«jugo de naranja», usado mayo-
ritariamente en la comunidad
lingiifstica hispanoamericana.
Pero el problema es llamar «cal-
do» al vino. Ser4 académico, pero
ala mayoria de las gentes relacio-
nadas con el vino por profesién o
aficién nos

De acuerdo, durante mucho

Es vino
no es C

aldo

Asi se denomina hoy a los vinos, mientras la acepcion tiene
mas que ver con un plato ilustre de la cocina gallega

tiempo el vino fue, mas que otra
cosa, una barata fuente de calo-
rias. Es también correcta la tra-
dicién de tomar vino caliente,
incluso hacer sopas (hacer sopas
es echar trozos de pan en un liqui-
do) de pan y vino. Pero la acepcién
se ha quedado antigua, o0 eso me

Caius Apicius

pareceami, al menos, ya mucha
gente que Conozco.

En periodismo hay un montén
denormas no escritas bastante ri-
diculas. Por ejemplo, esa tonteria
de «un total de 120 personas...»
para no empezar un parrafo con
un niimero. Vaya problema: escri-

base un numeral: «Ciento veinte
personas. ..». «Fulanito, de trein-
taafiosde edad...» Pues claro que
deedad, dequévaaser... Bueno,
Ppues entre esas normas estd la que
inspira horror a 1a reiteracion.
Asi que queda feo, dicen, re-
petir la palabra vino varias veces

“un buen caldo»
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en el mismo pérrafo, de modo
que itorna caldo, y por tazas! Qué

en que les diga: a mi no me
parece feo y hay mas formas de
evitar una excesiva reiteracién
que insultando al vino, que es lo
que hacemos, enrealidad, cuando
le lamamos caldo.

Como digo, lo de caldo nos chi-
rria a muchos. Pero hay algo que
va mas lejos: «degustar un buen
caldo».

Nuevamente 10s eNCONtramos
con una expresién académica-
Imente COITecta, pero, en este caso,
mas cursi que tocar a rancho con

El vino se bebe, o se cata, o se
disfruta. Vale, acepto pulpo como
animal de compaiifa: a veces se
degusta. Pero es que ahora siem-
pre se degusta. Es como el agua:
antes, la gente bebfa agua; ahora,
se hidrata. Ganas de ser cursis (o
politicamente correctos: esigual),
por favor.

El refranero espaiiol pide clari-
dad enla expresion: «Al pan, pan,
y al vino, vino». Pues eso. Llame-
mos al vino por sunombre, y dejé-
monos de eufemismos, mientras
podamos.

Yo propondria a todos los ené-
filos que se negaran a compartir
una botella de vino con alguien
que serefiera a su contenido como
caldo... salvo que sea italianoy a
lo que se refiera sea a que el vino
esta caliente, «& caldo».

En cuanto al que propone, y
encima por escrito, «degustar
, se merece que lo
pongan apany agua una buena

Mm que complican algunos
una cosa tan sencilla como disfru-
tar de una copa de vino. Yo, qué
quieren que les diga, alomio. Me
espera un caldifio de lo més ape-
tecible. -

Antes, como es de precepto,
un aperitivo ligero. Pero lo tengo
clarisimo: el caldo, en platoy con
cuchara; el aperitivo, una copa de
vino, seguramente, por subrayar
la cosa galaica, un albarifio de las
Rias Baixas. Pero dejando bien
claroqueelvinoesel vinoy el cal-
doesel caldo.

Café barCarlose
Dfinde sortean:

“Una botella de rioja
Vega Crianza y una racion de

jamon (Distribuciones Albino)

Cubre este cup6n con tus datosy envialo al apartado de correos 520 de Lugo y participaras en el sorteo.

E del ganador se publicara en el supl to del proximo viemes. Entrard | losc antes de las1s horas del jueves 11 de diciembre.
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