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O patrimonio natura
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amuralla de Lugo, a lagoa de Cospeito enza da Seimeira, na Fonsagrada.

e monumentaléo

reclamo turistico da provincia de LUgo

VARIEDADE. AS PAISAXES DE MAR E DE MONTANA UNENSEAO TIRON DOS CAMINOS DE
SANTIAGO EA UNHA SUXERENTE PROPOSTA GASTRONOMICA PARAATRAER O TURISMO

provincia de Lugo destaca

polo seu gran patrimonio

monumental e natural,
queseune unamploabano de pro-
postas gastrondmicas, deaventura
ede lecer. O territorio lucense divi-
dise en catro xeodestinos: A Mari-
fa, Lugo-ATerra Chd, Os Ancares-
O Courel e a Ribeira Sacra. A estes
areas Ginese o tirén dos camifios a
Santiago: o Francés, o Primitivo, o
do Norteeodo Sur.

A Marifa conta cun tramo de
cen kilémetros de costa, cunha
gran variedade de paisaxes, desde
arecoliida ria de O Barqueiro aos
impresionantes acantilados de
Xove ouamonumental praia deAs
Catedrais, en Ribadeo, undos luga-
res mais visitados da comunidade
galega. O atractivo das praias vai
en paralelo aos lugares de interés
monumental, que tefien na cidade

Mondoriedo un referente.
Enoturismo, romanico e paisaxe
son os tres grandes eixos nos que
se apoia o desenvolvemento turis-
tico da Ribeira Sacra, 0 xeodesti-
no turistico da provincia que mais
evolucionou nos tiltimosanos. Esta
comarca, que abrangue o Sur de
Lugo e o Norte de Ourense, aspira
aserdeclarada Patrimonio Natural
daHumanidade pola Unesco, unha
distincién que xa ten a muralla de
Lugo, outro dos referentes turisti-
cos lucenses. Os rios, lagoas e pai-
saxes da Terra Cha son-outros dos
reclamos da provincia, que na stia
zona mais oriental conta coasines-
quecibles paraxes de montara da
zona de OsAncarese O Courel.

AMARINA. Omar Cantabrico ten
calas tranquilas e impresionantes
praias na Marifia, onde os bosques

confiindense co mar e uns especta-
culares arenais. Entre eles destaca
a praia das Catedrais, en Ribadeo,
naque o marexcavou a pedra para
darlleformas caprichosas.Abeleza

destel: fai o

seus servizos e a sia infraestrutu-
ra hosteleira. No concello de Cervo
atdpase Sargadelos, parroquia que
alberga afabrica de ceramica mais
antiga de Galicia, e San Cibrao,
unha peninsula cofiecida polas

visitado do Estado. A Conselleria de
Medio Ambiene e Infraestruturas
elaborou un plan para regularasvi-
sitasa este lugar, cuxoentornoesta
declarado monumento natural.

As Catedrais € a mais emblema-
tica, pero son casi oitenta as praias
que percorren o litoral entre a ria
de Ribadeo e a do Barqueiro. Estes
areais non sofren o problema da
masificacién que existe na maioria
das praias espafolas na tempada
estival.

No litoral lugés atopamos as
vilas de Foz, Burela, Viveiro e Riba-
deo, elexidas paraa sta estadia por
moitos visitantes pola calidadedos

stias praias urbans e polo Museo
Provincial do Mar.

NointeriordeA Marifia sobresae
Mondofiedo, vella ciudade episco-
pal cunha fermosa catedral do sé-
culo XIl e o casco histérico mellor
conservado da comunidade gale-
ga, entre o que destaca o barrio de
Os Muifios, con talleres dedicados
aoficios artesans.

LUGO E TERRA CHA. O gran refe-
rente da bimilenaria cidade de Lugo
eastiamurallaromana, declarada
Patrimonio da Humanidade pola
Unesco, a que se suman diferen-
tes museos dedicados ao pasado

romano, que tamén se pode ver
nas ventas arqueoldxicas de a Ria
Nova, nas proximidades da cate-
dral 0 a de Doutor Castro. O Mu-
seo Provincial alberga un mosaico
romano, semellanteao da Casade
Oceanus. Amuralla conta cun cen-
trodeinterpretacion e existe outro
na Porta do Carme. O viaxeiro pode
subirtamén ata o da catedral goti-
ca para ter unha vista inigualable
dacidade. Osfrescos de San Froilan
aparecidos no altar maior son dig-
nosdevisitar.

A capatial da provincia goza,
ademais, dunha recoriecida fama
polo seuambiente de tapeo eastia
gastronomia, reflictida no vello es-
logan'E para comer...Lugo".

Na comarca de Lugo, o rio Mifio
ofrece paraxesde gran beleza. EnO
Piago, en Outeiro de Rei, inense 0
riomaéis grande de Galiciaeo Ladra
para formar belisimas fervenzas,
queserviron de escenario paraaro-
daxe dunha pelicula de Gutiérrez
Aragon.



En contraste coa tipica paisaxe
galega, ATerra Cha é unha inmen-
sa chaira, atravesada por numero-
s0s rios e lagoas. Entre estos hu-
medais formados polo curso alto
do Mifio en union con varios dos
seus afluentes destaca a Lagoa de
Cospeito, lugar de paso de aves mi-
gratorias.

Esta zona central da provincia é
terra de auga e tamén de balnea-
rios, como o de Guitiriz, o de Lugo
ou ode Pambre, no concello de Pa-
las de Rei.

O centro da provincia é terra de
boas carnes e queixos. Na Chaira
destaca o de San Simén, afumado
con lefia de bidueira. Tamén ten
moito renome o queixo da deno-
minacién ArzGa-Ulloa, que abarca
municipios lucenses e de A Coru-
fia.

O Camifio Francés é outro dos
grandes atractivos da provincia.
Entra por Pedrafita de O Cebreiro,
cuxa igrexa é coriecida pola lenda
do Santo Grial, e segue por Triacas-
tela, Samos, co seu impresionan-
te mosteiro benedictino, a vila de
Sarria —Gltimo punto de partida
desde onde pode sair o pelegrin
para obter a Compostela—, Para-
dela, Portomarin, Palas e Melide.

Sarria destaca pola sda forta-
leza, conecida como a Torre dos
Batallén, e pola zona de vifios na
contorna do malecén e pola cons-
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tante presenza de pelegrins, espe-
cialmente entre os meses de abril
anovembro.

A RIBEIRA SACRA. Os canéns do
Mifo e do Sil son unhas das pa-
raxes de maior beleza que pode-
mos atopar na Galicia interior. Son
cauces navegables en catamaran.
Dous deles percorren o Sil desde
Doade, no concello de Sober. Outra
navega por augas do Mifio, como
pantalan de Belesar como punto
de partida.

Este entorno alberga unha das
maiores concentracions de Europa
de igrexas e mosteiros mediavais
de Europa. Algins son tan impre-
sionantes como o das Bernardas
no concello de Panton, que conta
cunha interesante rota do roma-
nico.

Aofalar da Ribeira Sacra é inelu-
dible falar do mundo do vifio, un
cultivo e unha cultura que cada
dia acada unha maior proxeccién
baixo a Denominacién de Orixe
Ribeira Sacra. Os vifiedos, situa-
dos nunhas ladeiras taninclinadas
que o seu cultivo rquiere un esforzo
heroico, definen este territorio, no
quedestaca a cidade de Monforte,
con conxunto histérico artisico de
SanVicente do Pino.

OS ANCARES-O COUREL. As se-
rras de Os Ancares e O Courel son

ApraiadeAs
Catedrais é un
dos lugares
mais visitados
da comunidade

galega

Enoturismoe’
patrimonio son
os alicerces do
desenvolvemento
turisticoda
Ribeira Sacra

0 maior espazo natural de Galicia.
Esta paisaxe de montafia, debido
ao seu dificil acceso no pasado,
conservaa beleza doauténtico, ten
ungranatractivo medioambiental.
Azonaxaéaccesible, grazas a cer-
cania da autovia do Noroeste, que
facilita a visita daquelas persoas
dispostas a disfrutar dun area de
inigualable beleza.

* Paisaxes de montana e bosques
de carballos e castifieiros mestd-
ranse con lugares de gran valor et-
nogréfico, como a aldea naviega
de Coro ou a de Froxan, no Courel.
E un territorio de fauna salvaxe, o
unico reduto do oso pardo en te-
rras galegas.

Este espazo alberga tamén di-
ferentes pobos caracterizados
por construciéns moi peculaires:
as pallozas. Son habitaculos con
teitume de palla, que noutros tem-
pos se usaban como vivenda.Asta
estrutura circular lembra as viven-
das prerromanas. Este simbolo da
arquitectura tradicional pode verse
en O Cebreiro, en Piornedo e outros
nicleos de Cervanes e tamén en
varios niicleos de Navia e A Fonsa-
grada.

A Montafia garda tamén outro
elemento etnografico singular,
como son lasalvarizas, construcién
destifiadas a protexer as colmeas
en lugares que se atopan alonxa-
dos das vivendas.
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Suxerencias

Patrimonio natural

» Praia das Catedrais en
Ribadeo.

» Covas do Rei Cintolo en
Mondoriedo.

» Seimeira deVilagocende en A
Fonsagrada.

»Torrentes do Mécara en
Palasde Rei.

» Pozo da Ferida en Xove.

» Eucaliptos centenarios do
Souto da Retorta en Viveiro.
» Cascada de Santo Estevo do
Ermoen Barreiros.

» Penas das Rodas en Outeiro
deRei.

» Ruta da Praia da Cova,en O
Savifao.

» Pedregal de Irimia, onde
nace o Mifio, en Meira.

» Fraga da Becerreiraen
Trabada. 2

» Paseoen catamaran polos
canéns do Sil e do Mifio.

» Fraga da Marrondaen
Baleira.

»Tren turistico e Vifiobis da
Ribeira Sacra.

Patrimonio monumental
» Muralla romana de Lugo.

» Torre dos Moreno.

» Santuario de Santalla de
Béveda en Lugo.

» Iglesia deVilar de Donas en
Palas de Rei.

» Castro de Fazouro.

» Catedral de Lugo.

» Catedral de Mondonedo~

» Monasterio de Samos.

» Ruta do Roménico da Ribei-
raSacra.

» Basilica romanica de San
Martifio en Foz.

» Mosteiro e Museo deArte
Sacrode San Salvador de
Lourenza.

» Torre do Mariscal Pardo de
CelaenAifoz.

» Forte de San Damianen
Ribadeo.

» Mosteiro de Valdeflores en
Viveiro.

» Fabrica de ceramica e casa
daadministracion de Sargade-
los, en Cervo.

Museos

» Museo Provincial de Lugo.

» Museo Provincial do Mar de
San Cibrao.

» Museoda Prehistoriaea
Arqueoloxia deVilalba.

» Museo deArte Sacrodas -
Clarisas de Monforte.

» Museo Arqueoldxico do
CastrodeViladonga, en Castro
deRei.

» Museo Etnogréfico de San
Paio de Narla, en Friol.

» Museo Parroquial de Mon-
terroso. :

» Museo Diocesano e Catedra-
licio de Mondofiedo.

» Museo Interactivo da Histo-
ria de Lugo.

» Museo Etnograficode O
Cebreiro.

» Museo Etnografico de A
Fonsagrada.




