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Una modelo que
solo comia tres
manzanas al dia
arremete contra la
extrema delgadez

PARIS / AFP

Tres manzanas al dia como
tinico sustento, y pescado o
pollo una vez por semana.
Victoire Magcon Dauxerre ca-
y6 en la anorexia cuando era
una superniodelo y ahora na-
rra su calvario en un libro en
el que carga contra la tirania
de la delgadez extrema.

«No puede imponerse un
cuerpo enfermo como ideal
de belleza, es criminal», con-
siderala joven, de 23 afios, un
lustro después de una carre-
ra metedrica de ocho meses,
durante los cuales desfil6 pa-
ra Alexander McQueen, Céli-
ne 0 Miu Miu en las pasarelas
de Nueva York, Milén o Paris.
En aquella época, la exmode-
lo, que mide 1,78 metros, lle-
g6 a pesar 47 kilos.

Ahora celebra la nueva legis-
laci6n francesa que, desde di-
ciembre, obliga a las modelos
a pasar un certificado médico
que tiene en cuenta el Indice
de Masa Corporal (IMC), aun-
que cree que laley llega «diez
afios tardey. De estar vigente
cuando ella debut6, no habria
podido trabajar. «Cualquier
médico lo habria visto, dijo.

LOS MAS DESTACADOS POR CALIDAD Y COSTE

La «Guia de
vinos, destilados
y bodegas de
Galicia 2016»
otorga su mas
alta distincién

(gran oro) a 84

vinos gallegos. De

ellos, subraya
ademas diez
caldos y un licor
café por su coste
moderado, ya
que pueden
adquirirse a un
precio de entre 5
y 10 euros.
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dad de California en San Die-

go (UCSD) apuntan que espe-

rar 30 segundos entre bocado

y bocado de comida puede ser

una medida eficaz para que
los nifios no coman de mas y
puedan prevenir el sobrepe-
S0, ya que es un periodo su-
ficiente como para que sean
conscientes de si realmente
siguen con hambre.

Aungque la principal estra-
tegia para perder peso pasa
poOr comer menos, en la prac-
tica «no suele ser tan senci-
Ilo para la mayor parte de la
gentey, seglin destaca Mar-
cos Intaglietta, uno de los au-
tores de este trabajo que bus-
caba analizar «la eficacia de
comer despacio».

El objetivo de la investiga-
cién, cuyos resultados publica
Pediatrics, era reducir al mini-
mo la cantidad de alimentos
que los nifios comian antes
de que su estémago informa-
raasu cerebro de que ya tiene
més hambre, lo que se cono-
ce como reflejo de saciedad.
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Tragos de excelencia al mejor precio

- z més 535 fichas de cata,despuésde  imparciales», explica el sumi-
Diez vinos gallegos - evaluar1.025 vinos y destilados. ~ ller Luis Paadin, autor de la pu-
i i 5 En total, 84 productos obtie- blicaci6n. En total, se realizaron
y un hCOF Cafje nen el distintivo de granorocon 28 sesiones, para las que se cons-
extraordinarios POI  quela publicacién premiaalos tituyeron 33 paneles. A los ca-
= de mis calidad; todos los que ob-  tadores (41 en total) solo se les

menos de diez euros tuvieron entre 92 y 100 puntos. informé de la denominacién de
Y de ellos, diez vinos y un licor ~ origen y de la afiada, pero todos

:g"“sg ANDRADE café se sefialan adem4s conuna  desconocian la marca, el precio
SECION (ARG estrella verde, que significa que y laforma de elaborar. «Cada vi-
tienen un coste inferioradiezeu- no que logré el distintivo oro o

guir que los aficionadosal  ros. Son los mejores por surela- el gran oro fue catado al menos

vino disfruten de excelentes cal- cién calidad-precio y, por tanto, por cinco personas que ignora-

dos gallegos a un precio razona-
ble es una de las ideas que laten
con fuerza en la nueva edicion de
1a Guia de vinos, destilados y bo-
degas de Galicia, que aterriza en
este 2016 con la nada desprecia-
ble cifra de 1.500 vinos referen-
ciados de 544 bodegas y destile-
rias, que son la totalidad de las
amparadas por los consejos regu-
lad gallegos. Ap ade-

una buena recomendacién para
saborear lo mejor de Galicia sin
dejarse la cartera.

La guia, editada por Servi-
no Consulting, se financia por
crowdfunding, mediante las pe-
quenas aportaciones de 234 me-
cenas. Es decir; sin publicidad,
«de manera que no hay intere-
ses que puedan condicionar las
catas, que son absolutamente

ban ademis el precio para que
a nadie le temblasen las piernas
ante una botella de 70 euros»,
explica Paadin. Las catas fueron
a ciegas, y dobles para los vinos
con medalla.

Enorme potencial de guarda

En la guia del 2016 llama la aten-
ci6n el hecho de que el 33 % de
los vinos con medalla pertene-

cen a afiadas anteriores a la co-
secha del 2014 (en la edicién an-
terior, la cifra era del 27 %). «Asi
ratificamos el enorme potencial
de guarda de nuestro producto,
desmontando la tan extendida
teoria de que los vinos gallegos
se han de consumir en uno o dos
afiosy, argumenta Luis Paadin. E1
sumiller matiza que en las catas
se valord, junto con la calidad,
ese potencial de guarda.

La guia «carece de publicidad
y de apoyo institucional —pro-
sigue Paadin—, pero eso no im-
pide su difusion en el exterior».
Con el dinero recaudado con la
venta de los dos mil ejemplares
«promocionamos nuestros vi-
nos fuera de la comunidad». Asi,
el dia 18 presentarén cien vinos
gallegos con medalla a los su-
milleres de Valencia; el 20, a los
de Madrid, y el 21, alos de Le6n.



